
Helfereinsatz 

Ränn de Uetliberg, 9. Juli 2022 
 

 

Streckenposten 
 

• Helfer im Start-/Zielgelände: Läufer einweisen, Getränke nachfüllen 

• Richtung anzeigen auf der Laufstrecke 

• Hilfeleistung bei Notfällen und Sanität informieren 

• Streckenmarkierungen einsammeln 

 

 Streckenposten 16:00-19:00 20 Helfer 
 
 Streckenposten 19:00-22:00 35 Helfer 
 

 

Startnummernausgabe / Wertsachen-Depot / Infostand 
 

Startnummernausgabe: 

• Ausgabe der Startnummern und Give-aways 

• Nachmeldungen 
 

Wertsachen-Depot: 

• Entgegennahme, Deponieren und Herausgabe der Wertsachen 
 

Infostand: 

• Auskunft 

• Anlaufstelle für Läufer, Helfer und Zuschauer bei Fragen 

• Gutscheinabgabe für Helfer 

• Notfalltelefon und Notfallfunk 

 Startnummernausgabe / Wertsachen-Depot / Infostand 16:00-19:00 8 Helfer 
 
 Startnummernausgabe / Wertsachen-Depot / Infostand 16:00-19:00 8 Helfer 
 

 

Festwirtschaft 
 

• Getränkeausgabe im Festzelt 

• Kuchenbuffet / Glacé 

• Tisch abräumen und abwischen 

 

 Festwirtschaft 16:00-19:00 4 Helfer
   
 Festwirtschaft 19:00-22:00 4 Helfer 
 

 

Auf- und Abbau 
 

• Aufbau bzw. Abbau Festgelände (Zelte, Torbogen, Gitter, Markierungen, Festbänke, 
Wegweiser, etc.) 

• Streckenausschilderung (Markierungen anbringen / einsammeln) 

 

 Aufbau Freitag 17:00-21:00 10 Helfer 
 
 Aufbau Samstag 10:00-15:00 10 Helfer 
 
 Abbau Sonntag 10:00-14:00 10 Helfer 


