
Januar

1 Mi

2 Do Kinder Sportsonntag Kiga – 5. Primar

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo Schneesportlager 4. Primar im Hoch Ybrig

7 Di Schneesportlager 4. Primar im Hoch Ybrig

8 Mi Schneesportlager 4. Primar im Hoch Ybrig

9 Do Schneesportlager 4. Primar im Hoch Ybrig

10 Fr Schneesportlager 4. Primar im Hoch Ybrig

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So Kinder Sportsonntag Kiga – 5. Primar

20 Mo

21 Di

22 Mi Regionaler Schwimmtag 3.– 6. Primar

23 Do

24 Fr Wandergruppe Üdike: Blüemlisalp-Tour

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di Infoabend Schneesportlager (5. Prim.– 3. Sek)

29 Mi

30 Do

31 Fr

März

1 Sa

2 So Kinder Sportsonntag Kiga – 5. Primar

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do
Schneesporttag Sek
TCU Generalversammlung

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi Kt. Schwimmwettkampf 3.– 6. Primar/Sek

20 Do

21 Fr Wandergruppe Üdike: Kloster-Tour

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So UHC B-Junioren Heimrunde

31 Mo

Mai

1 Do

2 Fr

3 Sa TCU Start Interclub-Saison

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi VBC Generalversammlung

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr Wandergruppe Üdike: Bachtel-Tour

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa

Februar

1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So
Schneesportlager Schule Uitikon in Scuol  
5. Primar – 3. Sek

10 Mo
Schneesportlager Schule Uitikon in Scuol  
5. Primar – 3. Sek

11 Di
Schneesportlager Schule Uitikon in Scuol  
5. Primar – 3. Sek

12 Mi
Schneesportlager Schule Uitikon in Scuol  
5. Primar – 3. Sek

13 Do
Schneesportlager Schule Uitikon in Scuol  
5. Primar – 3. Sek

14 Fr
Schneesportlager Schule Uitikon in Scuol  
5. Primar – 3. Sek

15 Sa
Schneesportlager Schule Uitikon in Scuol  
5. Primar – 3. Sek

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr Wandergruppe Üdike: Lützelsee-Tour

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

April

1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So UHC Herren Aktive 5. Liga Heimrunde

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr Sportnacht Sek

12 Sa UHC D-Juniorinnen Heimrunde

13 So UHC E-Junioren Heimrunde

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo FCU KidsCamp im Sürenloh

22 Di
TCU Traglufthalle Abbau 
FCU KidsCamp im Sürenloh  

23 Mi FCU KidsCamp im Sürenloh

24 Do FCU KidsCamp im Sürenloh

25 Fr
Wandergruppe Üdike: Stausee-Tour 
FCU KidsCamp im Sürenloh  

26 Sa TCU Eröffnungsfest Sommersaison

27 So

28 Mo

29 Di

30 MI

Juni

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi Sommersporttag 1.– 3. Primar

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di Sommersporttag 4.– 6. Primar

11 Mi

12 Do Sommersporttag Sek

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi Sommersporttag Kiga

19 Do

20 Fr

21 Sa TCU Sommernachtsfest

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr Wandergruppe Üdike: Auen-Tour

28 Sa
6. Ränn de Uetliberg – ZKB ZüriLaufCup 
VUG Golf-Trophy in Meggen

29 So

30 Mo

Üdiker Sportkalender 2025
Halbjahres-Übersicht

Jeden Samstag, 13.30 – 14.30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Hallenbad Uitikon

(Alle zwei Wochen geführtes Lauftraining mit 
Marco Simeon)

Infos unter: www.sportvision-uitikon.ch

ÜDIKER LAUFTREFF

Üdiker Sportwoche
6. – 10. Oktober 2025 

Infos und Anmeldung: 
www.sportvision-uitikon.ch

Ausblick

	 Curling Club Uitikon	 Schule Uitikon 	 Elternrat Uitikon 	 Unihockeyclub Üdikerlions	 Fussballclub Uitikon 	 Volleyballclub Antares
	 Tennisclub Uitikon 	 Verein Ränn de Uetliberg 	� Verein Uitikoner Golferinnen und Golfer	 Sportvision

6. Ränn de Uetliberg  
ZKB ZüriLaufCup
28. Juni 2025
Infos und Anmeldung: 
www.ränn-de-uetliberg.ch

Verein

Verein

	 Wandergruppe Üdike
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Verzeichnis Sportvereine und Sportanbieter

Schule Uitikon
Schulsport  
www.schule-uitikon.ch
www.schule-uitikon.ch/freizeitangebote 
www.schulsportlimmattal.ch
info@schule-uitikon.ch

• �Sportkids: 	 Kiga / 1. – 3. Primar
• �Geräteturnen:	� 1. – 2. Primar / 3. – 4. Primar / 5. Primar – 1. Sek
• �Breakdance:	� 6 – 12 Jahre (Einsteiger) /  

ab 9 Jahren (Fortgeschrittene)
• �Let’s Dance:	 1. – 6. Primar
• �Leistungs- 

schwimmen	� 3. Primar / 4. Primar / 5. – 6. Primar / 1. – 3. Sek
• Judo	 1. – 3. Primar / 4. – 6. Primar
• Zirkus	 1. Kiga – 1. Primar/ 2. – 4. Primar
• Schach	 1. – 6. Primar (Fortgeschrittene)
• Basketball	 1. – 3. Sek

Volleyballclub Antares
www.vbc-antares.ch
praesident@vbc-antares.ch

• Junioren U15
• Junioren U21
• Mixed Team Erwachsene

• Sportkommission Uitikon  
• Üdiker Sportwoche
• Üdiker Lauftreff

Sportvision Uitikon
www.sportvision-uitikon.ch

• Uitikoner Golf Trophy
• Junioren Golf Trophy

Verein Uitikoner Golferinnen und Golfer
www.uitikongolf.ch 
golf@uitikon.ch

• Kinderballett ab 4.5 Jahren
• Kinderballett ab 5 Jahren
• Kinderballett ab 7 Jahren
• Privat- und Duett-Lektionen

Kinderballett
www.jacquelinewyss-bewegt.ch
info@jacquelinewyss-bewegt.ch

Fussballclub Uitikon
www.fcuitikon.ch
verein@fcuitikon.ch

• Junioren G
• Junioren F
• Junioren E
• Junioren D 
• Junioren C
• Junioren B

• 4. Liga Frauen
• 4. Liga Herren
• 5. Liga Herren
• Ü 30 Herren
• Ü 40 Herren
• Plauschmannschaft

• Kids Tennis
• Senioren Tennis
• Interclub

• Junioren Tennis
• Clubmeisterschaften

Tennisclub Uitikon
www.tcuitikon.ch
info@tcuitikon.ch

Schwimmschule Uitikon
www.schwimmschule-uitikon.ch
zarro@schwimmschule-uitikon.ch

• Eltern-Kind-Schwimmen	 • Kinderschwimmkurse
• Schwimmtests	 • Einzelunterricht	
• Erwachsenenschwimmen	 • Aquafitness

• Everdance 60+
• Seniorenwanderung

Pro Senectute
www.pszh/ortsvertretung/uitikon-waldegg
u.aebi@uitikon.ch

Smile and Swim Schwimmkurse
www.smileandswim.ch
info@smileandswim.ch

• Kinderschwimmkurse
• Privatunterricht für Kinder und Erwachsene
• Schwimmtests

              
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

Tanzstudio movela
movela@gmx.ch

• Zumba
• Kids Hip-Hop
• Teens Hip-Hop New Style

Hallenbad
Sauna  Fitness

Uitikon • �Hallenbad (25 m-Becken mit 4 Bahnen,  
Sprungbecken, Nichtschwimmerbecken)

• Fitness
• Wellness

Hallenbad Uitikon
www.sportanlagen-uitikon.ch
hallenbad@uitikon.org

• Unihockey Kids 
• Junioren F 
• Junioren E 
• Juniorinnen D
• Erwachsenen Fun-Unihockey

• Junioren D
• Junioren C
• Junioren B
• Junioren A 
• 5. Liga Herren Kleinfeld

Unihockeyclub Üdikerlions
www.uedikerlions.ch
uedikerlions@bluewin.ch

• Sportsonntage	
• Sportnacht
• Velo- und Scooterkurse

Elternrat Uitikon
www.elternrat-uitikon.ch
info@elternrat-uitikon.ch

• Juniorentraining (Curlinghalle Dübendorf)
• Aktive (Curlinghalle Dübendorf)

Curling Club Uitikon Waldegg
ccuw@gmx.ch  

 

• Fachspezialist für Rad- und Triathlonsport
• Bistro
• �Schwimmkanal (Videoanalyse, Feedback Coaching, 

Freies Schwimmen, Neopren Test)
• �Sportster24 Rennvelo Ride,  

jeden Donnerstag, 18 – 20 Uhr (bis Ende Sommerzeit)

Sportster24 
www.sportster24.ch 
info@sportster24.ch

Fitness- und Freizeitkurse Uitikon
www.uitikon.ch/fitnessundfreizeit
fitnessundfreizeit@uitikon.org

• Bauch, Beine, Po, Rücken
• Bodytoning
• �Bootcamp
• Fitnessturnen

• Funktionales Krafttraining
• Hatha Yoga
• Rückengymnastik
• Fit Ü 60

Üdiker Sportkalender 2025
1. Semester

• Monatlich geführte Wanderung
• Dorfwanderung «Üdike erlebä!»

Wandergruppe Üdike
www.wandergruppe-uitikon.ch 
info@ wandergruppe-uitikon.ch

Verein Ränn de Uetliberg
www.ränn-de-uetliberg.ch
info@ränn-de-uetliberg.ch

• �Ränn de Uetliberg (Laufveranstaltung): 
  1 km	 Kids Run 
  2 km	 Jugend 
  5 km	 Run4Fun 
  5 km	 Walking 
10 km	 Uetliberglauf ZKB Zürilaufcup

Verein

Verein

• 4. Liga HerrenBasketball Club BBC Lions Heat
bbclionsheat@gmail.com

• Pilates
• Physiotherapie
• Yoga
• Paartanz
• Kinderballett

pilates circle
www.pilatescircle.ch
www.physiocircle.ch
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